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Atebwch DRI chwestiwn  

1. Beth a ddywedodd Abraham Maslow am hierarchi anghenion dynol? Pa ddefnydd a 

all myfyrwyr ac athrawon ysgol ei wneud o’r ddamcaniaeth hon?  

2. Beth yw’r model prosesu gwybodaeth o’r cof? Eglurwch y defnydd y gellir ei wneud 

o’r model hwn gan fyfyrwyr.  

3. Disgrifiwch y gwaith ymchwil a wnaed ar anghofio. Beth yw gwerth y wybodaeth 

hon i chwi fel myfyrwyr?  

4. Beth yw natur ac effeithiau:  

(i) theori priodoli (attribution theory) 

(ii) theori disgwyliad (expectation)  

5. Eglurwch yn gryno beth yw:  

(i) Yr angen i gyflawni ( the need to achieve). 

(ii) Lefel cynhyrfiad (level of arousal) sef y tebygrwydd y bydd i ni gyflawni rhyw 

orchwyl.  

(iii) Lefel ymgeisio ( level of aspiration) sef y safon o gyflawniad yr anelwn ati yng 

ngholeuni profiad a chyngor. 

 


