GraddedigionAber – Rhestr Wirio Sgiliau Myfyrwyr Blwyddyn Sylfaen 

[bookmark: _GoBack]Wrth ddilyn y cwrs Blwyddyn Sylfaen hwn rydych yn cychwyn ar lwybr academaidd cyffroes.  Law yn llaw â hyn byddwch yn datblygu ac yn aeddfedu sgiliau a fydd o ddefnydd i chi yn eich gweithgareddau all-gyrsiol.  Yn yr un modd, mae’r sgiliau sydd gennych o ganlyniad i brofiadau all-gyrsiol ac o agweddau eraill o’ch bywyd yn berthnasol i’ch cwrs academiadd hefyd.  Cwblhewch y tabl isod i nodi’r sgiliau sydd gennych a’r modd maent yn berthnasol i’ch astudiaethau academaidd.  

	Profiadau Blaenorol
	Sgiliau rwyf wedi eu datblygu
	Perthnasedd y sgiliau i’m hastudiaethau academaidd

	Cybliau, Cymdeithasau, Chwaraeon
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Diddordebau Eraill
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Profiadau Gwaith 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Profiadau Addysgol
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Cwrs Blwyddyn Sylfaen
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



