
Wedi'i weini ar wely o salad cartref, gyda phrotein o'ch dewis chi:

Brest Cyw Iâr Cynnes wedi'i Grilio 
Ffiled Cyw Iâr Cynnes â Chaen Deheuol 

 (Glwten,Gwenith,Seleri)
Peli Cig Figan Cynnes

(Soia)
Falafel Cynnes

Wedi’i weini â dresin o'ch dewis:
Dresin Balsamig

(Sylffidau)
Dresin Thai

(Soia)
Vinegrét Paprica Mŵg 

(Mwstard,Sylffidau)

Sglodion 
Sglodion Tatws Melys
Salad Cymysg Gyda Dresin Balsamig (Sylffidau) 
2x Bara Garlleg (Glwten,Gwenith) 
4x Goujons Quorn Figan â Chaen Deheuol
(Glwten,Gwenith)

Colslo (Wy)

Popgorn Cyw Iâr Chaen Deheuol (Glwten,Gwenith)

Wedi'i weini mewn parsel tortilla plaen 12" gyda thomato wedi'i sleisio,
letys cymysg a winwns coch wedi'u sleisio.

Mae pob un yn cael ei weini gyda'ch dewis chi o’r naill neu’r llall
Brest Cyw Iâr Wedi`i Grilio

Ffiled Cyw Iâr â Chaen Deheuol
(Glwten,Gwenith,Seleri)

Peli Cig Porc
(Glwten,Gwenith,Wy,Soia)

Peli Cig Figan 
(Soia)

Ffiled Figan Quorn Enwyn
(Glwten,Gwenith)

Byrgyr Ffiled Fegan Quorn Enwyn gyda Mayonnaise Figan
(Glwten,Gwenith)

Llysiau i Gyd (Glwten,Gwenith,Llaeth)
Madarch wedi'u sleisio, nionod coch, pupurau, india- corn 
a thomatos wedi'u sleisio

Gyda Saws Eidalaidd Cyfoethog a Chaws Mozzarella 
(Os hoffech Gaws Fegan ychwanegwch £1.50 at y pris)

Mae opsiwn heb glwten ar gael mewn maint 10”. Yr un pris a 12".

Pitsa

Wedi’i bobi ar garreg Wedi’i dynnu â llaw
9" 12" 9" 11"

£5.75 £7.25 £6.50 £8.75
Margherita Clasurol (Glwten,Gwenith,Llaeth)

£6.75 £8.75 £7.75 £10.50

£6.75 £8.75 £7.75 £10.50

£7.50 £9.50 £8.50 £11.50
Cyw Iâr ac India-Corn (Glwten,Gwenith,Llaeth)
Topin hael o Cyw Iâr wedi'i sleisio gyda India-Corn
Pepperoni wedi'i lwytho (Glwten,Gwenith,Llaeth)
Topin hael o pepperoni a nionod coch
Cyw Iâr Barbeciw (Glwten,Gwenith,Llaeth)
Cyw iâr wedi'i sleisio gyda nionod coch a digonedd o saws barbeciw
Gwledd o Gig (Glwten,Gwenith,Llaeth)
Cig eidion sbeislyd, pepperoni, cyw iâr, ham a nionod coch
Poeth Poeth Poeth (Glwten,Gwenith,Llaeth)
Pepperoni, cig eidion sbeislyd, nionod coch, jalapenos, pupurau a 
saws tsili sbeislyd
Peli Cig Eidalaidd (Glwten,Gwenith,Llaeth,Wy,Soia)
Peli cig, pepperoni, nionod coch, madarch, olifau ac oregano 

Byddwch yn ymwybodol y gall olion o'r 14 alergen fod
 yn bresennol mewn cynhwysion eraill oherwydd

 amgylchedd y gegin 

£2.60
£2.95
£2.25
£2.25
£4.95

£1.80

Wedi’i bobi ar garreg Wedi’i dynnu â llaw
9" 12" 9" 11"

Wedi’i bobi ar garreg Wedi’i dynnu â llaw
9" 12" 9" 11"

Wedi’i bobi ar garreg Wedi’i dynnu â llaw
9" 12" 9" 11"

Ffrio Deheuol gyda Sglodion

Ffiled Cyw Iâr â Chaen Deheuol gyda Sglodion
(Glwten,Gwenith,Seleri)
Popgorn Cyw Iâr Chaen Deheuol gyda Sglodion
(Glwten,Gwenith,Seleri)Prif Gwrs                                                         

Lasagne Cig Eidion Eidalaidd Cartref gyda Sglodion
(Glwten,Gwenith,Sylffidau,Llaeth,Seleri)

Pasta gyda Chorizo a Halloumi
(Glwten,Gwenith,Llaeth,Sylffidau)

Lasagne Quorn Eidalaidd Cartref gyda Sglodion 
(Glwten,Gwenith,Sylffidau,Llaeth,Wy,Seleri)

£6.95 

Wedi'i weini mewn bynsen surdoes gourmet 5” wedi'i thostio gyda thomato
 wedi’i sleisio, letys cymysg a winwns coch wedi'u sleisio. 

Byrgyr Clasurol

Prisiau Myfyrwyr

Ham & Madarch (Glwten,Gwenith,Llaeth) 
Ham a Phîn-afal (Glwten,Gwenith,Llaeth)

Salad Cynnes 

Seigiau Ychwanegol

4x Goujons Quorn Figan â Chaen Deheuol gyda Sglodion
 (Glwten,Gwenith)
Ffiled Figan Quorn Enwyn gyda Sglodion
(Glwten,Gwenith)

£4.95

Byrgyr Ffiled Cyw Iâr â Chaen Deheuol gyda 
Mayonnaise Garlleg
(Glwten,Gwenith,Seleri,Wy)

£4.95

Byrgyr Cig Eidion Clasurol 6 owns
(Glwten,Gwenith,Sylffidau)
Byrgyr Cig Eidion Clasurol 6 owns gyda Chaws
(Glwten,Gwenith,Sylffidau,Llaeth)
Byrgyr Cyw Iâr wedi'i Grilio gyda Mayonnaise Garlleg
(Glwten,Gwenith,Wy)

£4.95

£5.95

Parseli Clasurol                           

Gweler yr hysbysebion ar y byrddau am yr opsiynau
prydau gwerth am arian sydd ar gael. Ar gael 12.00 tan

amser cau 7 diwrnod yr wythnos.

Parseli Goujons Quorn Figan â Chaen Deheuol gyda
Mayonnaise Figan
(Glwten,Gwenith)

Parseli Cyw Iâr â Chaen Deheuol gyda Mayonnaise Garlleg
(Glwten,Gwenith,Seleri)
Parseli Cyw Iâr wedi'i Grilio gyda Mayonnaise Garlleg
(Glwten,Gwenith,Wy)

£4.45

£4.45

£4.95

Ychwanegwch sglodion Ychwanegwch
sglodion i’r byrgyrs a’r parseli am 

£2.00

£6.95

Pasta heb glwten ar gael ar gais

Dewiswch eich pryd
BBQ Gludiog a Blwch Reis Cartref

Saws Tomato Eidalaidd Cartref gyda Phasta
(Sylffidau,Seleri)

Cyri Katsu Cartref gyda Reis
(Seleri,Mwstard,Soia)

£6.95

£6.95

£6.95

£6.95

£4.95

£4.45

Bynsen byrgyr a pharseli heb glwten ar gael ar gais


