
Rhestr Wirio Glanhau 
 

Eich Stafell Wedi’u 
Gwneud 

1 Paciwch eich holl eiddo – sicrhewch nad oes dim byd wedi’i adael ar ôl.  

2 Cliriwch yr holl sbwriel cyffredinol ac ailgylchu, a mynd â nhw allan i’r biniau cywir.  

3 Glanhewch y drychau a’r ffenestri  

4 Glanhewch unrhyw farciau ar y waliau /paent yn ofalus gyda chlwtyn damp  

5 Dystiwch y celfi  

6 Hwfriwch / mopiwch y llawr yn drylwyr a sychwch y sgyrtin gyda chlwtyn llaith   

7 Tynnwch y posteri’n ofalus oddi ar y waliau. Ceisiwch beidio â gadael olion neu efallai y 
bydd angen i chi dalu i ail-baentio 

 

 

Cyntedd, Coridor a Grisiau  Wedi’u 
Gwneud 

1 Gyda chlwtyn llaith - ceisiwch lanhau yn ofalus unrhyw farciau oddi ar y drysau a’r 
waliau a.y.b.  

 

2 Dystiwch pob arwyneb  

3 Hwfriwch /glanhewch y lloriau  

Stafelloedd Ymolchi a Thai Bach Wedi’u 
Gwneud 

1 Glanhewch pob arwyneb gyda hylif glanhau priodol  

2 Tynnwch y gwallt o dyllau’r plygiau a glanhewch y sinciau  

3 Glanhewch y toiled, y tu mewn a’r tu allan  

4 Glanhewch y gawod  

5 Glanhewch y bath (os yn berthnasol)  

6 Mopiwch y lloriau  

7 Glanhewch y drychau a’r ffenestri  

Ceginau Wedi’u 
Gwneud 

1 Paciwch eich eiddo personol o’r gegin  

2 Gwaredwch y bwyd i gyd a glanhewch silffoedd y cypyrddau  

3 Ar ôl gwagio’r oergell / rhewgell, glanhewch tu mewn. Os yw wedi rhewi’n wael, gadewch 
i ddadmer drwy ddiffodd y plwg trydan. Cofiwch roi’r switsh yn ol ymlaen! 

 

4 Glanhewch top y ffwrn, a padell a rac y gril. Glanhewch y tu mewn i’r ffwrn a’r tu allan. 
(Sicrhewch bod digon o awyr iach yn yr stafell os yn defnyddio hylif glanhau ffwrn!) 

 

5 Meicrodon / Popty Ping: tynnwch y blât , ei lanhau, a’i roi yn ôl. Glanhewch y tu mewn 
gyda hylif addas 

 

6 Cliriwch yr holl sbwriel cyffredinol ac ailgylchu, a mynd â nhw allan i’r biniau cywir.  

7 Brwsiwch a mopiwch y lloriau.  

8 Glanhewch pob arwyneb  

 


