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Rhestr Wirio Cynorthwyo eich Dysgu 
Rhestr Wirio Cynorthwyo eich Dysgu 
Llenwch y rhestr wirio hon ar ôl ymgyfarwyddo â'r wybodaeth ar weddalennau Cynorthwyo eich Dysgu.
	1. Dysgu ac Addysgu
	

	Rheoli eich calendr
Ydych chi wedi agor eich calendr ar-lein?
Ydych chi’n gwybod sut i chwilio am eich sesiynau dysgu ac i ychwanegu eich apwyntiadau eich hun?
Ydych chi wedi paratoi cynllun astudio?

	

	Paratoi am sesiynau wyneb-yn-wyneb
Ydych chi wedi gwirio eich amserlen?
Ydych chi’n gwybod ymhle mae’r dosbarthiadau’n cael eu cynnal a sut i’w cyrraedd?
Ydych chi wedi edrych ar Blackboard i weld a oes tasgau paratoi wedi’u gosod?
Ydych chi wedi edrych ar y rheolau iechyd a diogelwch?

	

	Cymryd rhan mewn sesiynau Teams
A oes gennych gyswllt dibynadwy â’r rhyngrwyd? 
A yw’r microffon, y seinyddion a’r clustffonau’n gweithio’n iawn?
A oes gwe-gamera addas gennych?
A yw Teams wedi’i osod ar eich peiriant?
Ydych chi wedi gwneud galwad brawf yn Teams?
Ydych chi’n gwybod sut i ymuno â chyfarfodydd Teams?
Ydych chi’n gwybod sut i dewi eich sain eich hun, sut i ddefnyddio cefndir ac i ddefnyddio adnoddau eraill Teams mewn cyfarfod?

	

	Gwylio Recordiadau o Ddarlithoedd
Ydych chi’n gwybod sut i ddod o hyd i recordiadau o’ch darlithoedd?

	

	Defnyddio Blackboard
Ydych chi wedi darllen y Canllaw Myfyrwyr ynglŷn â defnyddio Blackboard? 
Ydych chi’n gallu mewngofnodi a chyrraedd at eich modiwlau i gyd?

	

	Paratoi ar gyfer Aseiniadau
Ydych chi wedi ychwanegu dyddiadau cau cyflwyno aseiniadau at eich calendr?
A ddarllenoch chi’r adnoddau SgiliauAber?
Ydych chi’n deall agweddau hanfodol ymarfer academaidd? 
A wnaethoch chi’r cwis Ymwybyddiaeth ynglŷn â Chyfeirnodi a Llên-ladrad?
Ydych chi’n gwybod sut i gofrestru ar gyrsiau ychwanegol ynglŷn â sgiliau astudio?
Ydych chi’n gwybod sut i gyflwyno eich aseiniadau?
	



	2. Adnoddau Llyfrgell 
	

	Rhestrau Darllen
Ydych chi’n gwybod sut i agor a defnyddio eich rhestrau darllen? 
	

	Canfod Adnoddau
Ydych chi’n gwybod ble i ddod o hyd i adnoddau eich maes a’ch pwnc?
	

	Gwneud Cais am Lyfrau
Ydych chi’n gwybod sut i ddefnyddio’r Gwasanaeth Clicio a Chasglu i archebu llyfrau?
	

	Defnyddio Mannau Astudio yn y Llyfrgell
Ydych chi’n gwybod sut i archebu un o’r mannau astudio yn y llyfrgell?
	

	Llyfrgellwyr Pwnc
Ydych chi’n gwybod pwy yw eich Llyfrgellydd Pwnc a sut i gysylltu ag ef neu hi?
	




	3. Edrych ar eich ôl eich hun
	

	Lles a Chymorth cyd-fyfyrwyr
Ydych chi’n gwybod sut i gael cefnogaeth iechyd meddwl a lles?
Ydych chi’n gwybod sut y gall Canllawiau Cymheiriaid fod o gymorth a sut i ofyn am Fentor yn y Cynllun ‘Ffordd Hyn’?
	

	Cymryd Egwyl
Ydych chi wedi cynnwys egwyl reolaidd yn eich amserlen astudio? 
	



Hefyd, cofiwch edrych ar y Canllawiau Cyflym ar Lwyddiant Myfyrwyr 
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