
Oes gennych 
chi hiraeth neu 
ydych chi’n 
cael trafferth 
ymgartrefu? 

A gawsoch chi’r 
cymorth yr oedd 
arnoch ei angen?

Ydych chi wedi ceisio cysylltu 
â’ch Adran ynglŷn â Mentora gan 
Gymheiriaid Adrannol?

Oes gennych chi 
unrhyw faterion 
neu bryderon 
ariannol? 
 

Ydych chi wedi edrych 
ar y gwasanaethau 
a ddarperir gan 
y Gwasanaethau 
Cymorth i Fyfyrwyr?

Oes gennych 
chi faterion 
neu gwestiynau 
academaidd 
cyffredinol? 

Oes gennych  chi 
unrhyw faterion 
yn ymwneud 
â’ch cyd-letywyr 
neu’ch llety? 

Oes gennych chi 
gwestiwn syml 
ond nad ydych 
yn siŵr i bwy 
mae gofyn? 

Ydych chi 
wedi ymuno â 
chymdeithas i 
gwrdd â phobl 
newydd?

Gwych! Gobeithio y byddwch chi’n ymgartrefu i fywyd 
fel myfyriwr, ond os ydych chi’n dechrau cael problemau 
ar unrhyw adeg ac os oes arnoch angen cymorth gan 
fyfyriwr mwy profiadol mae croeso i chi gysylltu â Ffordd 
Hyn neu â’ch cynllun Mentora Adrannol

Gofynnwch am Fentor Ffordd Hyn!  
Gall Mentora Ffordd Hyn eich helpu a gall ein Mentoriaid Ffordd 
Hyn roi cyngor i chi am hyn a materion eraill hefyd!

Ydych chi wedi 
siarad â’ch tiwtor 
personol? 
 

Oes arnoch 
angen siarad am 
faterion Iechyd 
Meddwl? 
 

Ydych chi wedi 
cysylltu â’r Tîm Bywyd 
Preswyl neu’r Swyddfa 
Llety? 

Ydych chi’n poeni 
am ofyn i staff yn 
uniongyrchol?

Ydych chi’n 
ansicr i bwy yn y 
Brifysgol y dylid 
gofyn iddynt am 
gymorth?

A oes unrhyw 
bryderon am 
anabledd, 
gwahaniaethau 
dysgu neu  
gymorth astudio?

Neu

Nid ydych yn gallu dod o hyd 
i’r Gwasanaethau a’r adnoddau 
Prifysgol sydd eu hangen arnoch
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