Eich helpu i baratoi ar gyfer eich apwyntiad cwnsela un-ar-a-tro

Mae'r holiadur cyn-sesiwn hwn yn breifat i chi,  ac y mae ar gyfer bobl sy'n fwy hoff o baratoi ar gyfer eu sesiwn. Mae rhai pobl yn teimlo bod hyn yn eu helpu i gael mwy allan o'u sesiwn. Mae croeso i chi ddod â chopi i'ch sesiwn os yw'n well gennych, ond bydd eich cwnselydd eisiau gennych chi’ch hun am eich anawsterau ac ni fydd angen gweld hwn. Os yw'n well gennych beidio â chynllunio ymlaen llaw, mae hynny'n iawn hefyd.
1/ Mewn un neu 2 frawddeg gryno, beth yw'r broblem yr hoffech ganolbwyntio arno yn ystod y sesiwn cwnsela?
         Cliciwch neu tapiwch yma i fewnbynnu testun. 

2/ Sut mae'r broblem hon yn effeithio ar eich bywyd?
         Cliciwch neu tapiwch yma i fewnbynnu testun. 

3/ Pa ganlyniadau penodol byddech chi’n hoffi’u gweld yn deillio o'r sesiwn i roi'r teimlad eich bod wedi dechrau gwneud cynnydd gyda'r broblem?
         Cliciwch neu tapiwch yma i fewnbynnu testun. 

4/ Crynhowch mewn pwyntiau bwled unrhyw gyd-destun rydych chi'n meddwl y gallai fod yn ddefnyddiol i'ch Cynghorydd Lles ei wybod i'ch helpu i weithio gyda nhw.
Cliciwch neu tapiwch yma i fewnbynnu testun.
5/ Pa gamau, llwyddiannus neu aflwyddiannus, ydych chi wedi'u cymryd hyd yma wrth geisio mynd i'r afael â'r broblem? 
         Cliciwch neu tapiwch yma i fewnbynnu testun. 


